Sessualita
eteronormativa

. . Gruppo

in autismo e ADHD Empathic

Responsabile scientifica:

Dott.ssa Valentina Pasin

Corso di formazione

26 settembre 2025 FAD sincrono
9.00 - 18:00 per Professioni Sanitarie

DESTINATARLI:

Psicologo, Psicoterapeuta,
Psichiatra, Sessuologo clinico,
Educatore professionale, TERP, MMG

Docent

DOTT.SSA LUCIA PAVIN .

Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo
cognitivo-comportamentale.
Vice-Coordinatrice di Gruppo Empathie+.
Esperta in psicoterapia adattata alle ND
e valutazioni diagnostiche per le multi-
neuroatipicita.

Conduce psicoterapie individuali e di
coppia.

Facilita gruppi online per mamme ND.

DOTT.SSA ELENA FRETTI
Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo
cognitivo-neuropsicologico.

Conduce psicoterapie individuali, di
coppia e di polecole adattate alle ND.
Facilita gruppi online per mamme ND e
per persone neuroqueer.



Obiettivi del corso

L'affettivita e sessualita in autismo e ADHD
e un tema fondamentale per la buona
riuscita di qualsiasi percorso di terapia e
supporto, ma troppo spesso i professionisti
sanitari mancano di formazione specifica su
questo ambito.

Il corso ha dunque come obiettivo quello di
colmare le lacune su come affrontare
correttamente questo fondamentale aspetto
di realizzazione personale, andando in
particolare ad affrontare il tema della
sessualita eteronormativa nella popolazione

neuroatipica.

Verranno affrontati i temi dell'importanza
dell'leducazione affettivo-sessuale adattata
alle ND,
Femminile, limpatto della sensorialita nella
sessualita,

la masturbazione maschile e
come intervenire sui

comportamenti sessuali inappropriati e
infine verra trattato, in sintesi, il tema della
terapia di coppia dove uno o entrambi i

partner sono ND.

Non manchera il confronto su casi clinici
reali.

Programma del corso

26 settembre 2025
9:00 -13:00

Infroduzione sulle conoscenze relative
alla sessualita in autismo e ADHD.
L'importanza dell’educazione sessuale
adattata.
Cambiamenti corporei e igiene
corporea.
Masturbazione nel maschio e nella
femmina.

Il concetto di consenso.

Comportamenti sessuali inappropriati in
autismo e come intervenire.
Comportamenti sessuali inappropriati in

ADHD e come intervenire.

14.00 - 18.00

Sensorialita e sessualita neurodivergente.
Terapia di coppia in pazienti autistici e
ADHD.

Casi clinici e discussione finale.

Modalita di iscrizione

Per informazioni e iscrizioni
mandare una mail a:
corsi.gruppoempathie@gmail.com

La quota diiscrizione e di
80€ + 2% ENPAP

Numero massimo di posti: 80

NO ECM

www.gruppoempathie.com



